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DOPINGLISTAN 2005
WORLD ANTI-DOPING CODE

All anvandning av lékemedel skall begrénsastill medicinskt godkanda
indikationer

SUBSTANSER OCH METODER
FORBJUDNA SAVAL VID TAVLING SOM UTANFOR TAVLING

FORBJUDNA SUBSTANSER

S1 SUBSTANSER MED ANABOL EFFEKT
Substanser med anabol effekt ar forbjudna.

1. Androgena anabola steroider (AAS)

a) Exogena* AAS inkluderande:

18a-homo-173-hydroxiestr-4-en-3-on, bolaster on, boldenon, boldion, danazol, delta 1-
androsten-3,17-dion, deltal-androstendiol, deltal-dihydro-testosteron,

dihydroklor metyltestoster on, drostanolon, etylestrenol, fluoximesteron, formebolon,
furazabol, gestrinon, 4-hydr oxitestoster on, 4-hydr oxi-19-nor testoster on, kalusteron,
klostebol, kvinbolon, mestanolon, mester olon, metandienon, metenolon, metandriol,
metyldienolon, metyltrienolon, metyltestoster on, miboleron, nandrolon, 19-

norandr ostendiol, 19-norandrostendion, nor boleton, nor etandrolon, norklostebol,
oxabolon, oxandrolon, oximester on, oximetolon, stanozolol, stenbolon,
tetrahydrogestrinon (THG), trenbolon

och andra substanser med liknande kemisk struktur eller biologiska effekter.

b) Endogena** AAS.

androstendiol (androst-5-ene-3(3,173-diol), androstendion (andr ost-4-ene-3,17,-dion),
dihydroepiandrosteron (DHEA), dihydrotestoster on, testoster on
och foljande metaboliter och isomerer:

5a-androstan-3a,17a-diol, 5a-androstan-3a,17(3-diol, 5a-andr ostan-313-,17a-diol, 5a-
androstan-3(3, 173-diol, andr ost-4-ene-3a,17a-diol, andr ost-4-ene-3a,173-diol, andr ost-4-
ene-33-,17a-diol, andr ost-5-ene-3a,17a-diol, andr ost-5-ene-3a,173-diol, andr ost-5-ene-
33-,17a-diol, 4-androstendiol (androst-4-ene-3(3,173-diol), 5-andr ostendion (andr ost-5-
ene-3,17-dion), epi-dihydr otestoster on, 3a-hydr oxi-5a-andr ostan-17-on, 3(3-hydr oxi-5a-
androstan-17-on, 19-norandroster on, 19-nor etiokolanolon.

Nar en forbjuden substans (enligt listan ovan) kan produceras av kroppen pa ett naturligt satt,
kommer ett dopingprov bedémas innehalla sddan forbjuden substans nér koncentrationen av
den forbjudna substansen eller dess metaboliter eller markorer och/eller ndgon annan relevant
kvot i idrottsutévarens dopingprov avviker fran de varden som normalt kan finnasi en
manniska och darmed inte 6verensstammer med normal endogen produktion. Ett dopingprov
skall inte bedomas innehdlla en forbjuden substans i négot fall dér idrottsutévaren kan bevisa
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att koncentrationen av den forbjudna substansen eller dess metaboliter eller markorer och/eller
nagon annan relevant kvot i idrottsutévarens dopingprov kan hanforas till ett fysiologiskt eller
patologiskt tillstand. | allafall, oavsett koncentration, skall laboratoriet rapportera ett positivt
analysresultat om, baserat pa nagon tillforlitlig analysmetod, det kan visas att den forbjudna
substansen &r av exogent ursprung.

Om laboratoriets resultat inte & sutgiltigt och ingen koncentration som refererastill ovan &
funnen, skall den behoriga antidopingorganisationen vidta ytterligare undersokningar om det
finns starka indikationer, som exempelvis en jamforel se med referenssteroidprofiler, for en
mojlig anvandning av en forbjuden substans.

Om laboratoriet har rapporterat férekomsten av en T/E- kvot storre an fyra (4) till ett (1) i
urinen, & det obligatoriskt att genomféra en undersokning for att avgéra om den forhéjda
kvoten kan bero pa ett patologiskt eller fysiologiskt tillstand, utom da laboratoriet rapporterar
ett positivt analysresultat baserat pa ndgon tillforlitlig analysmetod, som visar att den
forbjudna substansen &r av exogent ursprung.

En s&dan undersokning skall inkludera en dversikt av tidigare |amnade prov och prov som lamnas
efterdt. Om tidigare prov inte finns tillgangliga, skall idrottsutévaren |amna dopingprov vid
oanmalda kontroller vid minst tre tillfalen ytterligare under en tremanaders period.

Om idrottsutévaren underl &ter att samarbetai understkningen kommer idrottsutGvarens
dopingprov att bedomas innehalla en forbjuden substans.

2. Andra anabola substanser inkluderar, men ar inte begrénsadetill:
Klenbuterol, zeranal, zilpaterol.

Forkl aringar avseende denna sektion:
"Exogen” avser en substans som inte kan produceras paett naturligt sétt i kroppen,
*x "Endogen” avser en substans som kan produceras pa ett naturligt sétt i kroppen.

S2 HORMONER OCH BESLAKTADE SUBSTANSER

Foljande substanser, inkluderande andra substanser med liknande kemisk struktur eller
biologisk(a) effekt(er), och deras friséttande faktorer, &r forbjudna:

1. Erytropoietin (EPO)

2. Tillvaxthormon (hGH), Insulinliknande tillvaxtfaktor (IGF-1),
Mekaniskatillvaxtfaktorer (MGF:s),

3. Gonadotropiner (LH, hCG),

4. Insulin

5. Kortikotropiner

Savida en idrottsutdvare inte kan pavisa att koncentrationen beror pa ett fysiologiskt eller
patologiskt tillstand, kommer ett dopingprov bedoémas innehalla en férbjuden substans (enligt
listan ovan) nédr koncentrationen av den forbjudna substansen eller dess metaboliter och/eller
relevanta kvoter eller markdrer i utdvarens dopingprov signifikant dverstiger vad som normalt
finns hos manniska och darmed inte dverensstammer med vad som kan vara endogent producerat.
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Narvaron av andra substanser med en liknande kemisk struktur, liknande biologisk(a)
effekt(er), diagnostisk(a) markor(er) eller frisittande faktorer av nagon av de hormoner listade
hérovan eller ndgot annat fynd som indikerar att den funna substansen inte &r ett naturligt
forekommande hormon, kommer att rapporteras som ett positivt analysresultat.

S3. BETA-2-AGONISTER

Allabeta-2-agonister, inkluderande deras D- och L-isomerer & forbjudna. Anvandning av
beta-2-agonister kréver en utfardad dispens.

Som ett undantag kravs for for moter ol, salbutamol, salmeter ol och terbutalin, nér de
anvands som inhalationspreparat for att férebygga eller behandla astma, anstrangningsutl ost
astma och anstrangningsutl 6st bronksammandragning, en forenklad dispens.

Oaktat en utfardad dispens, kommer en rapport fran laboratoriet om en koncentration av
salbutamol (fritt salbutamol plus dess glukoronid) storre an 1000 ng/ml att anses som ett
positivt analysresultat om inte idrottsutévaren kan pavisa att det onormala analysresultatet var
konsekvensen av ett terapeutiskt bruk av inhalerad salbutamol.

S4. SUBSTANSER MED ANTIOSTROGEN AKTIVITET
Foljande klasser av antidstrogena substanser ar forbjudna:

1. Aromatashdmmareinkluderar, men ar inte begrénsad till, anastrozol, letrozol,
aminoglutetimid, exemestan, for mestan, testolakton.

2. Selektiva 6strogenreceptor modulatorer (SERM: s) inkluderar, men &r inte
begréansat till, raloxifen, tamoxifen, toremifen.

3. Andra antiostr ogena substanser inkluderar, men &r inte begransadetill,
klomifen, cyklofenil, fulvestrant.

S5 DIURETIKA OCH ANDRA MASKERANDE SUBSTANSER
Diuretika och maskerande substanser ar forbjudna.
Maskerande substanser inkluderar, men &r inte begrénsade till:

diuretika*, epitestoster on, probenecid, alfa-reduktashammare (t ex finasterid,
dutasterid), plasmaer sttningsmedel (t ex albumin, dextran, hydroxietylstarkelse).

Diuretika inkluderar:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, etakrinsyra, furosemid, indapamid, kancrenon,
klortalidon, metolazon, spironolakton, tiazider (t ex bendroflumetiazid,
hydroklorotiazid, klorotiazid), triamteren

och andra substanser med liknande kemisk struktur eller liknande biologiska effekter.

* En utfardad dispens & inte giltig om en idrottsutévares urin innehdler diuretika
samtidigt med troskel- eller |&agre varden av en annan forbjuden substans.
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FORBJUDNA METODER

M 1. OKNING AV SYRETRANSPORTEN

Foljande metoder &r forbjudna:

a. Bloddoping, inkluderande tillforsel av eget eller annans blod, roda
blodkroppar €eller roda blodkroppsprodukter av ndgot slag annat an for
beprévad medicinsk behandling.

b. Konstlad 6kning av upptag, transport eller avgivande av syre inkluderande,
men inte begransad till, perfluraner, efaproxiral (RSR 13) och modifierade
hemoglobinprodukter (t ex hemoglobinbaserade bloderséttningsprodukter,
mikroinkapslade hemogl obinprodukter).

M 2. KEMISK OCH FYSISK MANIPULATION
Foljande &r forbjudet:

Manipulation, eller forsok att manipulera, med avsikt att forandra integriteten
och giltigheten av ett dopingprov.

Dettainkluderar, men &r inte begransat till, intraventsainfusioner *, katetrisering,
utbyte och/eller otilldten bearbetning av urinen.

* FOrutom som beprévad medicinsk behandling & intravendsa infusioner
forbjudna.

M 3. GENDOPING

Icke medicinskt indicerad anvandning av celler, gener, genetiskt material eller
modulering av genuttryck som har férmagan att 6ka prestationsformagan ar forbjuden.
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SUBSTANSER OCH METODER
FORBJUDNA VID TAVLING

Forutom kategoriernaS 1 till S5 och M 1till M 3 som & definierade hérovan,
ar foljande kategorier forbjudna vid tavling:

FORBJUDNA SUBSTANSER

S6. STIMULANTIA
Foljande stimulantia & forbjudna, inklusive deras D- och L-isomerer nar sa ar relevant:

adr afinil, amfepramon, amifenazol, amfetamin, amfetaminil, benzfetamin, bromantan,
dimetylamfetamin, efedrin**, etilamfetamin, etilefrin, famprofazon, fendimetrazin,
fenetyllin, fenfluramin, fenkamfamin, fenkamin, fenmetrazin, fenpropor ex, fentermin,
furfenorex, karfedon, katin*, klobenzor ex, kokain, mefenor ex, mefenter min, mesocarb,
metamfetamin, metylamfetamin, metylendioxiamfetamin, metylendioximetamfetamin,
metylefedrin** metylfenidat, modafinil, niketamid, norfenfluramin,
parahydroxiamfetamin, pemolin, prolintan, selegelin, stryknin

och andra substanser med liknande kemisk struktur eller liknande biologisk(a) effekt(er)***.

* Katin &r forbjudet om dess koncentration i urinen dverstiger 5 mikrogram per
milliliter.
*x Savdl efedrin som metylefedrin ar forbjudna om deras koncentration i urinen

Overstiger 10 mikrogram per milliliter.

*ok De substanser som inkluderasi ”2005 Monitoring Program” (bupropion,
koffein, fenylefrin, fenylpropanolamin, pipradol, pseudoefedrin, synefrin)
betraktas inte som forbjudna substanser.

OBS: Adrenalin tillsammans med |okal bedévningsmedel eller som lokal behandling
(t ex nasal behandling, 6gondroppar) ar inte forbjudet.

S7. NARKOTISKA ANALGETIKA
Foljande narkotiska analgetika ar forbjudna:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl och dessderivat,
hydromorfon, metadon, morfin, oxycodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. CANNABINOIDER
Cannabinoider (t ex hasch, marijuana) &r forbjudna.
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SO. GLUKOKORTIKOIDER (KORTISON)

Glukokortikoider &r forbjudna ndr de administreras oralt, rektalt eller som intravents eller
intramuskul &r injektion. Sadan anvandning kréver en ordinér dispens.

Allt annat bruk kréver en férenklad dispens.
K ortisonberedningar for anvandning pa hud &r € forbjudna.

SUBSTANSER FORBJUDNA INOM VISSA IDROTTER

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) & enbart forbjudet vid tévling, och endast i de idrotter som f6ljer nedan.
Detektion gors pa utandningsluft och/eller blod. Gransvardet for en dopingforseel se inom
respektive idrottsforbund anges inom parentes.

- Flygsport (FAI) (0.20g/L) - Karate (WKF) (0.20g/L)
- Bagskytte (FITA) (0.10 g/L) - Modern femkamp(UI1PM)(0.10g/L)
- Bilsport (FIA) (0.10g/L) for discipliner inkl. skytte.
- Biljard (WCBYS) (0.20 g/L) - Motorcykel (FIM) (0.00g/L)
- Boule (CMSB) (0.10g/L) - Skidor (FIS) (0.210g/L)
P2 BETABLOCKERARE
Om inte annat anges, & betablockerare forbjudna endast vid tévling i foljande idrotter:
- Biljard (WCBYS) - Modern Femkamp (UIPM), for
- Bilsport (FIA) discipliner inkl. skytte
- Bobdleigh (FIBT) - Motorcykel (FIM)
- Boule (CMSB) - Schack (FIDE)
- Bowling (nine-pin) (FIQ) - Segling (ISAF), endast for match
- Bridge (FMB) race med rorsman
- Brottning (FILA) - Simning (FINA), i smhopp och
- Bégskytte (FITA), ocksa forbjudet konstsim
utanfor tavling - Skidor (FIS), backhoppning och free
- Curling (WCF) style snowboard
- Flygsport (FAI) - Skytte (1SSF), ocksa forbjudet utanfor
- Gymnastik (FIG) tavling
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Betabl ockerare inkluderar, men &r inte begrénsade till, foljande:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolal,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SPECIFICERADE SUBSTANSER *

" Specificerade substanser” &r listade nedan:

Efedrin, L-metylamfetamin, metylefedrin.
Cannabinoider.

I nhal erade beta-2-stimulerare, forutom klenbuterol .
Probenecid.

Allaglukokortikoider.

Alla betablockerare.

Alkohol.

* Listan over forbjudna preparat identifierar specificerade substanser som utgoér en sarskild
risk for oavsiktlig dopingforseelse p g a deras allméannatillganglighet i medicinska produkter
som & mindre troliga att med framgang anvandas som dopingpreparat. En dopingforseelse
med s&dan substans kan resulterai en reducerad sanktion under forutséttning att
idrottsutdvaren kan pavisa att anvandningen av sadan specificerad substans inte syftade till att
oOka prestationsférmagan.

MEDICINSK DISPENS

| frdga om dispens fran forbudet
att anvanda dopingklassade
lakemedel hanvisas till RF: s
Foreskrifter om dispens
(se www.rf.se)
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